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Langsamer Walzer:

Tango:

Wiener Walzer:

Quickstep:

Blues:

Marsch:

Discofox:

Cha Cha:

Rumba:

Jive:

Samba:

Fortschrittskurs

Linksdrehung

Gehschritte, Geschl. Promenade
Wiegeschrittdrehung

volle Rechtsdrehung im Aufenkreis
(evtl. Ubergang)

Chasse Linksdrehung

Ruckwarts-Promenade
Rickwarts-Drehung (Dame allein, beide)

Linksdrehung

VisaVis
Mehrfachdrehung Dame

Hand to Hand
Spot Turn

Hand to Hand
Spot Turn

Hand und Platzwechsel
Damensolo zurlick

Grundschritt
Wischer
Promenade



