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Langsamer Walzer: Grundschritt
Rechtsdrehung
Wiener Walzer: Rechtsdrehung
Quickstep: Grundschritt
Rechtsdrehung
*Marsch: Grundschritt
*Blues: Pendel schritt
Promenade
Solodrehung Dame
Discofox: Grundschritt, GS mit Vierteldrehung
Solodrehung Dame
K érbchen
Cha Cha: Grundschritt
New Y ork
Solodrehung Dame
Rumba: Grundschritt
New Y ork
Solodrehung Dame
Jive: Grundschritt
Solodrehung Dame

*optional



